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Intagningsanteckning

Pat inkommer med ch&l Karin Enzell efter att ha varit i kontakt med avd 6, dr
Boldemann, u-t samt Maria Rudberg.

Stdllningstagande f&r inlaggning och vardplanering.

Ch&l Karin Enzell, Embla kliniken har varit i kontakt med chél Anna Aberg. Vid
dagens samtal &r pat i ett sddant psykiskt och fysiskt skick att hon bedéms
vara i oundgingligt behov av. Initialt somatisk vard och sedan fortsatt psyki-
atrisk vird, pd grund av kraftig kakexi, grava &atandestérningar och underlig-
gande depression. Vid dagens samtal gar det heller inte att utesluta en schi-
zofreniprocess med utgangspunkt att pat bejakar hérselhallucinationer.

LPT- skrives ut av dr Jan Nordstrém, u-s gér en § 6 beddmning och kontaktar
sedan dr Jan Nordstrém medklin £56r att pat skall &verféras dit fér parenteral
nutrition. LPT-plats finns pd avd 6, dir fortsatt vard &r planerad initialt
efter medicinkliniken. Chél Karin Enzell &r med under samtalet och helt infér-
stadd med handliggningen coch néjd med denna. Och paradoxalt nog d4r pat ocksa
néjd &ver att ansvaret for hennes &tande tas helt ifrdn henne.

Vaken, kaktetisk, orienterad till tid och rum och situationen och férsotker
medverka till undersékningen. Utslédtad mimik, svarar med lidng latens, bejakar
horselhallucinationer, stark splittring inom sig med en kraft som vill foér-
hindra henne frin att &ta och en kraft som &dndid vill leva. Tankeinnehall och
tankeforlopp i évrigt sviArpenetrerat dad pat inte sdger ndgot spontant och sva-
rar sd kortstavigt som det &verhuvudtaget gar. Bejakar att hon vill d&, att
hon hiller pd att svdlta sig till déds och &r infdrstddd med att detta kommer
att bli resultatet av hennes svdlt. Oklar sjukdomskdnsla, ingen som helst
sjukdomsinsikt.

Beddms som kvinna med bulimiska besvdr sedan tondren, didr ett helt nytt atan-
deménster har debuterat under viren - 95. Pat har satt sig sjdlv i absurd diet
som har lett till en kraftfull wviktminskning, frdn ca 70 kg till 41-42 kg
under nagra minader. Pat #nskar forsvinna och 4r inférstddd att dieten kommer
att leda till att hon d&r, men har inte sjdlv kraft att samplanera ang. Lliv-
suppehdllande diet. Helt LPT-missig. Bakomliggande depression, schizofrenipro-
cess?

Anteckningar

Undertecknad har wvarit i kontakt med Medicinkliniken, Dr Boris Nylander, under
gardagen f&r att diskutera ett eventuellt &vertag, men det visar sig att
Medicinklinik &r &wverhopad med pat pga. den radande skoterska strejken. Pat ar
insatt pad vintelista och 5 % glukos 1500 ml fram till idag. Mar ungefidr som
igidr dvs. klar orienterad, uppegdende utan snedsteg.

Labméssigt dominerar kalium 5,7, calcium 1,67 varav det senare alltsd talar
fér en genuin hypocalcemi all den stund albumin ej &r pifallande lagt 44.
Prover 1 &vrigt, kreatinin 77, natrium 135, Hb 132.

vid kontakt med gastentrolog S&rstad visar det sig att situationen pd medi-
cinkliniken &r oférdndrad svar och man lovar komma ater under dagen for stall-
ningstagande ett dvertag alternativt regelbundna konsulter. Till dess exspek-
tans.

Remiss Medicinkliniken var god se denna wvid behov.

Sammanfattande anteckningar

Us har informerat fadern och modern som ringde pd undertecknads telefontid den
19 angdende allvaret i pats situvation och att hon &r i oundgidngligt behov av
vard och paraenteral nutrition. De bdda &r inférstddda i behandlingen och har
inte motsatt sig eller férs&kt bagatalisera svarigheterna i pats tillstédnd.
Pat &verfdérs till Medicinkliniken.



Texterna ar utdrag ur konstnéren Malin Arnells autentiska journal och egna dagbok fran 1995
och ingick i ett performance pa Galleri ETC november 2004.

"Kom aldrig hitigen"

FREDAGEN DEN 5/1 1996 14.20
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"Jag sager att jag inte vill ha nagon dngestmedi-
cin och att jag inte vill ga upp i vikt. Darfor kallar
dom det tvangsintagning."

Sondagen den 17/12 1995

Somnar ovagd k. 24.00.

Trodde jag skulle klara av att se en film som gick pa TV4 om en ame-
rikansk bullemisk tjej men det kanske var tur att jag inte orkade sitta

uppe.

Mandag den 18/12 1995
Klockan véacker mig 06.30 ungefar jag funderar pa dagen oroar mig
men gar &nda upp och kokar min vanliga portion grét

1 dl korngryn (120), 100 g apple (58), 1 dl sojamjdik (36) 214 kcal

Jag dter monotomt utan att tAnka péa det. Tvittar mig latt. KIdr mig.
Sedan kommer M och J och vi gér ner till vardcentralen. Det anda jag
gor &r att vaga mig och ta pulsen 60/100 tror jag han sa att jag hade.
Han faxade sedan min vikt till KE. Vi gar hem till lagenheten igen. M
och J vill gérna &ta frukost jag sager att det finns fil och flingor men
inget bréd och ingen frukt. Sa J handlar medan vi gar hem. Vi gor i
ordning te och sedan sétter vi oss runt bordet det k&nns skont att se
dem ata och att vi sitter dar och tar det lugnt.

(Nu tands gatlyktorna utanfor fonstret dar jag sitter och skriver, tis-
dag kl. 15.05)

M hjalper mig att packa. J diskar. Vet inte vad jag ska packa med mig
riktigt men jag packar nagra trosor, undertrojor, langkalsonger osv.
béckerna som jag fatt 1ana av M, papper och pennor. Gymnastikskor.

Viringer klockan 10.00 efter taxi som kommer och hamtar oss det tar
bara nagra minuter och kostar mig 52 kr. Vi slar oss ner innanfér
entrén och vantar pa KE som tidigare ringt hem pa morgonen och
sagt att jag skulle aka direkt till Psykavd. 6 och att vi skulle métas dar
vilket vi gor. Hon fragar lite om hur jag mar och vad jag kdnner. Hon
ber M och J att bara in mina vaskor i hissen och siger att de far hora
av sig eller sitta ner och vanta men hon foreslar att de &ker hem.
Méts sedan av avdelningsforestandaren. Men férst slér sig KE och
jag oss ner i ett rum och vantar pa bitr. dverlakare AT som fran och
med da &r min ansvarige l2kare pa avdelningen har, sedan ar min
underlakare JN, ansvarig sjukskoterska: L, kontaktpersoner: A och

R. I rummet mats AT, JN och KE. De forstker hora efter var jag befin-
ner mig. Jag séger att jag inte vill ha nagon angestmedicin och att
jag inte vill ga upp i vikt. Darfor kallar dom det tvangsintagning. De
undrar om jag forstar vad de sager hela tiden och pressar pa. JN
undersdker mina reflexer lyssnar pa hjartat och lungorna. Glémmer
att fraga hur det ar, vad han kommer fram till. Jag marker att han &r
tvar. Jag ar undanfallande. Han stéller sé konstiga fragor.

Blir sedan presenterad for min kontaktperson A. Hon visar mig min
plats och hér sig fér om jag har nagra 6nskningar. Vad jag sysslar
med osv. Hon ordnar med en radio till mig samt att jag far en remiss
till arbetsterapin. Vi hanger in mina saker i garderoben. Hon gar ige-
nom mina saker sa att jag inte har med mig nagot konstigt. Det pra-
tades om att jag skulle flytta direkt till Medicinkliniken for att de ska
ta hand om mig dér, men de har ingen plats &n sa lange sé jag far
ligga kvar har éver natten visar det sig. Sedan ska jag fa dropp. Sjuk-
skoterskan vid namn L, tror jag, gor nagra forsok att hitta bland mina
adror men efter tre forsok pa vanster arm far han ge upp. Istéllet
ringer de efter en sjukskoéterska fran Medicinkliniken hon gor forst ett
daligt férsok, men lyckas sedan sticka bra i handen sé dér sitter nu
nalen. (Satte in en ny pase kl. 13.00, tisdag) Sedan l4g jag till sdngs
fram till det var dags f6r samme man sjukskéterskan L att ta
blodprov pa mig men han misslyckade aterigen s4 de fick ringa efter
en annan sjukskéterska fran Medicinkliniken da gick allt bra.

| rummet hér ligger M, en &ldre kvinna, med vilka problem vet jag inte
men hon klagar hela tiden 6ver sin svullna mage. Bredvid henne lig-
ger S, en bullemiker, som fér tva veckor sedan gjorde ett sjalvmords-
férsok och hamnade har da och ar nu tillbaka igen. Hon har gatt pa
Embla i gruppterapi under hosten. Vi har samtalat en hel del. Hon &r
fin. Om hur hon har uppfattat situationen. Om hur livet har varit. Hon
ater mycket angestmedicin. Kraks mycket. Hon har hallit pa i 8-9 ar.
(Nu &r jag trott sa jag far fortsatta att skriva senare, tisdag kl.16.00)

(Nu ar kl. 21.45 onsdag den 20 december. Jag ligger med ett nytt
dropp som de satte in kl. 15.15 idag har pa Medicinkliniken, dar jag
fran kl. 14.00 idag har legat i ett eget rum. Hér har jag egen telefon
och tv. Det ar helt annorlunda har)

MALIN ARNELL



